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Vanaf 1 mei zal Roel Heyser zijn functie als bestuurslid neerleggen. Na zes jaar heeft hij besloten om hiermee te stoppen. Roel blijft actief als looptrainer en stelt zich beschikbaar als invaltrainer voor L/NW/SW. Tevens zal hij beschikbaar blijven als reserve-penningmeester "achter de schermen". Of zoals hij zelf zegt :" Trim Slim blijft "mijn cluppie"." 

Het bestuur begrijpt het besluit van Roel en bedankt hem voor alle inspanningen de afgelopen jaren.

“We zullen hem missen bij het formuleren van teksten voor officiële verenigingsstukken zoals bijvoorbeeld “Het huishoudelijk Reglement” en “het opstellen van beleidsplannen”. Daarnaast is hij goed in het ontleden van officiële stukken van Provincie en Gemeente. Ook als onderhandelaar met officiële instantie zal hij gemist worden. Kortom hij heeft zijn sporen voor de Trim Slim Almere wel verdiend.”
Workshop Techniek en Stabiliteit

Op zondag 29 mei organiseert Trim Slim een workshop techniek en stabiliteit voor haar leden. Hiervoor heeft u een uitnodiging ontvangen. Op deze middag kunt u diverse workshops volgen. U bent vanaf 13.00 uur welkom in de Draaikolk. De kosten bedragen € 2,- per persoon en elk lid van Trim Slim mag een introducé meenemen. U kunt inschrijven via de website.
Lentespecial

Bij deze willen wij de Nordic-, en Sportief Wandelaars uitnodigen om op dinsdag 31 mei mee te doen aan onze ‘lentespecial’. Het wordt een gezamenlijke kennismakingstraining met een verrassend programma. We starten om 9.15 uur vanuit BC De Draaikolk (Lekstraat 2, Almere-Stad). De training duurt ongeveer een uur. In Almere-Haven zal deze dag geen training gegeven worden.

Wij hebben er zin in en hopen jullie dan te begroeten!

Patty, Gerda en Karen
karen.janssen@kpnplanet.nl

Bedankt

Lieve sportvrienden en vriendinnen, 

Ik wil iedereen hartelijk bedanken voor de mooie bloemen die ik van het bestuur 

heb gekregen namens Trimslim. Na een struikelpartij op zondag begin April ben ik ongelukkig terecht  

gekomen en had ik mijn rechterhand op 2 plaatsen gebroken. Een niet zo'n pijnlijke breuk maar wel gecompliceerd. 

Gelukkig is nu na 4 weken het gips eraf en heb ik mijn eerste trainingsweek er weer opzitten.

Bedankt iedereen voor jullie spontane reacties en tot gauw bij de training!

Mariza 

Trim Slim zoekt een slogan
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Voor "de 30 van Almere" maakt Trim Slim gebruik van de slogan "de mooiste van Flevoland". 
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De apenloop moet bekend gaan worden met "beestachtig goed!". 
Trim Slim zoekt nog een slogan voor Trim Slim Evenementen. We hebben een mooi voorstel liggen, misschien weet u nog een betere. Weet u een mooie slogan en wilt u daar eeuwige roem mee verdienen? Stuur uw voorstel voor 10 juni naar communicatie@trimslim.nl.
30e editie vechtloop Weesp

De Vechtloop is een prestatieloop op 26 juni 2011, die u uiteraard ook langs de rivier de Vecht voert. Lopers kunnen kiezen uit diverse afstanden: 2½ km (tevens Scholierenloop), 5 km, 10 km, 15 km of de halve marathon. De start is om 12.00 uur. Nieuw dit jaar zijn de mogelijkheden om te wandelen (5 of 12 km) en om met een team mee te doen aan de 10 km Bedrijvenloop (ook voor andere teams). Er is kleed- en douche gelegenheid aanwezig en langs het parcours wordt voldoende drinken uitgedeeld.

Voorinschrijven kan tot uiterlijk 15 juni. Wie voor 1 juni inschrijft krijgt een mooi Racetimer startnummer met eigen naam erop gedrukt. Deelname bij voorinschrijven is € 8,50. Meer informatie www.vechtloop.nl of via de link op de website van trimslim.
Algemene informatie
Aanmeldingen en wijzigingen van gegevens over uw lidmaatschap kunt u doorgeven aan Jan Wolt j.wolt@upcmail.nl.
Heeft u nieuws of verslagen voor de digiflits? De deadline voor de volgende digiflits is 10 juni. U kunt uw verslag(en ) mailen naar communicatie@trimslim.nl.
Agenda
	Mei
	

	15 zondag
	Apenloop, zie website trimslim


	21 zaterdag
	Eerste KNBLO-NL ledendag KNBLO-nl-ledendag

	29 zondag
	Workshop Techniek & Stabiliteit

	
	

	Juni
	

	26 zondag
	Vechtloop Weesp, www.vechtloop.nl

	
	

	September
	

	11 zondag
	Wijnproeverij Trim Slim.



	25 zondag
	De 30 van Almere

	
	

	Oktober
	

	9 - 12 oktober
	Vierdaagse van Marbella www.marbella4dayswalking.com


