Trainingsschema voorbereiding 4 daagsen 2010


· Dit is het trainingschema ter voorbereiding voor de vierdaagse.
· De coördinator is Martijn Hommes:e-mail: `vierdaagse2010@live.nl`, gsm: `06 - 55 38 38 97`
· De tochten waarover afgelopen jaar veel enthousiasme uit de groep was, zijn gehandhaafd. Dit schema is echter niet heilig. Indien een aantal van de deelnemers een beter idee hebben voor een tocht in een bepaalde week, dan kan er altijd van het schema worden afgeweken. Wel moet ruim van te voren dit in overleg geschieden met de groep en coördinator. Voorgaande geldt natuurlijk niet voor de Apenloop. 

· In principe is de verzamelplaats het parkeerterrein van de Draaikolk (buurtcentrum, Waterwijk). Indien een andere verzamelplaats beter voldoet, kan dat gewijzigd worden.

· In sommige weken zijn zowel een tocht op zaterdag als op zondag gepland. We kunnen dan gezamenlijk kiezen welke tocht we gaan lopen. Mocht het zo zijn dat een paar deelnemers niet kunnen / willen op de gekozen tocht, maar toch willen lopen, dan kunnen zij samen iets afspreken.

· Het verdient aanbeveling bij nat weer een plastic hoesje mee te nemen voor de routebeschrijving van de tocht. De ervaring leert dat niet alle tochten goed zijn gepijld. 

· We rijden per toerbeurt van /naar de startlocatie. Op deze wijze kunnen we elkaar met gesloten beurs betalen voor het meerijden. Ook wordt vaak door meerijders het inschrijfgeld van de chauffeur `betaald`. Het is het eenvoudigst dat deelnemers die dezelfde Afst. lopen, bij elkaar in een auto gaan zitten.

· Zoveel mogelijk worden de vertrektijden op de verzamelplaatsen aangehouden. Mocht je het net niet reden, bel dan even met de coördinator of een andere deelnemer. Dan wordt er even op je gewacht. Uiteraard vertrekken we niet eerder dan de geplande tijd.

· Voor veel tochten geldt een korting voor leden van de bond. Lid worden van de bond kan individueel, maar ook via TrimSlim.

· Indien gewenst is het mogelijk om ipv een tocht een rondje Gooimeer (Almere –Stichtse brug - Huizen – Naarden – Hollandse brug – Almere) te lopen. Dit is vanaf Almere Haven ongeveer 36 kilometer. Deze route heeft op zondagen weinig open horeca (vooral in Huizen). Op zaterdag wel

· Alle deelnemers die zich hebben aangemeld bij de coördinator, ontvangen op donderdag voorafgaand aan de tocht een e-mail met de exacte locatie en de verzamellocatie en tijdstip.
Wk.nr.
Datum
Wandeltocht / Startlocatie
Afst. (20km)
Afst. (30km)
Afst. (40km)
Afst. (50km)
Verzamelen (tijd, plaats)
Reistijd

4. 
30 / 31 jan
Veluwse Wintertocht wsv DES-Utrecht

Sporthal Acress

Angerenstein 17

7339 BJ Ughelen
10
15
15
15
8:00 Parkeerterrein van de Draaikolk
0:55

5. 
6 feb
Pr. Marijke Winterserie wandelingen
cwsv Prinses Marijke

Kostverlorenkade 14

4191CH Geldermalsen 
15
15
15
15
8:30 Parkeerterrein van de Draaikolk
1:00

6. 
7 feb
Winter-Strand-Duinwandeling
wsv De Zwervers

Dorpshuis De Moriaan

Dorpsduinen 4

1949 EG Wijk aan Zee
15
15
15
15
8: Parkeerterrein van de Draaikolk
1:00

7. 
13 / 14 feb
Rondje in Almere
15
15
15
15
8.00 Parkeerterrein Draaikolk
0:55

8. 
20 feb
18e winterwandeling, winterwandeling hart van nederland

Restaurant Wapen van Haarzuylens

Brink 2

3455 SE Haarzuilens 
15
15
15
15
8:00 Parkeerterrein van de Draaikolk
0:45

9. 
21 feb
Rondje weerwater
15
15
15
15
11.00 Parkeerterrein van de Draaikolk
-

10. 
27 feb
SGWB Winterwandeling Huizen

De "Goede Herderkerk"

Piersonlaan 2

1272 JR Huizen
15
15
15
15
9:30 Parkeerterrein van de Draaikolk
0:30

11. 
6 / 7 maart
NHWB Propagandawandeltocht

Sportpark FC Weesp

Papelaan 153

1382 RL Weesp
15
15
15
15
9:30 Parkeerterrein van de Draaikolk
0:25

12. 
13 / 14 maart
Wandeltocht door Oud Amsterdam

Clubgebouw Ons genoegen

Elandsstraat 101

1016 RX Amsterdam
20
25
25
25
8:00 Almere Oostvaarders

8:03 Almere Buiten

8:06 Almere Parkwijk

8:10 Almere C

8:12 Almere Muziekwijk


13. 
20 / 21 maart
Waterlandwandeltocht

Kantine atletiekclub Waterland (Sportpark Landsmeer)

Sportlaan

1121 CA Landsmeer
15
25
25
25
8:45 Parkeerterrein van de Draaikolk
0:35

14. 
27 / 28 maart
30e Westplastocht

Racketsport

Beethovenlaan 114

1431 WZ Aalsmeer
15
25
25
25
7:30 Parkeerterrein van de Draaikolk
0:45

15. 
3 / 4 april
Internationale Familiedag

Sporthal Acress

Angerenstein 17

7339 BJ Ugchelen
20
20
30
30
8:00 Parkeerterrein van de Draaikolk
1:00

16. 
5 april (2e paasdag)
25e Vrijbuiters Paaswandeltocht

De Drieklank

Katalijnestraat 1a

4261 BM Wijk en Aalburg
20
20
30
30
7:00 Parkeerterrein van de Draaikolk

(let op 20 km kan pas om 9:00 starten)
1:15

17. 
10 april
5e Natuurlijk Flevolandtocht

Gebouw Omroep Flevoland

Larserpoortweg 40

8218 NK Lelystad
18
25
40
40
7:30 Parkeerterrein van de Draaikolk
0:30

18. 
10 april
Keukenhof Wandeling, wsv DJO

Fa. Bakker

Meer en Duin 1-5

2163 HA Lisse
20
20
30
30
7.00 Parkeerterrein van de Draaikolk
0:55

19. 
11 april
Z.B.S.V.-wandelt Zonder Blaren Sportief Verder

Clubhuis T.T.M. Simson

Wezelstraat 1

541 LZ Koog-Zaandijk
20
25
25
25
8:00 Parkeerterrein van de Draaikolk
0:40

20. 
17 april
Nationale Rode Kruis bloesemtocht

Fruitmasters Fruitveiling

Deilseweg 7

4191 NX Geldermalsen
15
25
40
40
5:45 Parkeerterrein van de Draaikolk
1:10

21. 
24 april
Koningin Julianatocht

Kantine VV Heereveen

Oranje Nassaulaan 21

8440 MT Heerenveen
15
25
40
40
6:45 Parkeerterrein van de Draaikolk
1:00

22. 
24 / 25 april
Dik Tromtocht

sv Hoofddorp (De IJvelden)

IJweg 1155

2133 MJ Hoofddorp
15
25
25
40
7:00 Parkeerterrein van de Draaikolk
0:50

23. 
30 april / 

1 / 2 mei
Bloeiende Bangertwandeltochten

Café-Rest. Het Gouden Hoofd

Westerblokker 79

1695 AJ Blokker (Hoorn)
20
30
40
40
7:00 Parkeerterrein van de Draaikolk
1:00

24. 
8 mei
30e Capitulatie vrijheidstocht

Theater Junushof

Plantsoen 3

6701 AS Wageningen
20
30
40
40
7:00 Parkeerterrein van de Draaikolk
1:00

25. 
9 mei
28e Molen- en Merenwandeltocht

Scholengemeenschap Trias VMBO

Saendelverlaan 1

1561 KS Krommenie
20
30
40
40
7:00 Parkeerterrein van de Draaikolk
045
26. 
27. 
16 mei 
8e Apenloop 

Natuurcentrum Het Eksternest,

Stadslandgoed De Kemphaan
Kemphaanstraat 1
1358 AD Almere
20
30
40
40
8:00 Eksternest
-
28. 
29. 
22 mei 
Rondje Spakenburg

Kantine Quo Vadis

(sportpark De Vinken)

De Kronkels

3752 LM Bunschoten-Spakenburg
15
25
40
40
7:00 Parkeerterrein van de Draaikolk

(Let op. 15 km kan pas starten vanaf 9:00)
0:30

30. 
22  / 23 mei
7e Zuiderzeewandeltocht

kantine tafeltennisver.Victory 55

Harlingenlaan 21

1131 JP Volendam
15
25
40
40
7:00 Parkeerterrein van de Draaikolk

(dit jaar keuze tussen wel of niet naar Marken)
0:45

31. 
24 mei 

(2e pinkster-dag)
Alpe d'HuZes wandeltocht (sponsortocht)

av Pijnenburg

Wieksloterweg Oostzijde 10

3766 LS Soest-Zuid
20
30
30
30
8:15 Parkeerterrein van de Draaikolk
0:40

32. 
27-30 mei
16e Drents Friese Woud wandelvierdaagse 2010
4 x 20
4 x 30
4 x 40
-



33. 
29 mei
52e Veluwe Wandeltocht

Sportcomplex De Ebbenhorst

Nachtegaalsesteeg 1

3862 WJ Nijkerk
20
20
40
40
40 km: 7:15 

20 km: 10:45

Beide parkeerterrein van de Draaikolk
0:40

34. 
5 / 6 juni
Vecht- en Buitenplaatswandeling

't Web (nabij Hoefijzer)

Spinnerie 15

3632 ET Loenen aan de Vecht
15
33
40
40
7:00 Parkeerterrein van de Draaikolk
0:40

35. 
12 juni
Kippenloop (sponsorloop KWF) 

LET OP max. 6000 wandelaars

Parkeerterrein Noordduinen

Noordduinseweg 3

2221 BJ Katwijk
15
25
42
42
6.00 Parkeerterrein van de Draaikolk
1:00

36. 
12 / 13 juni 
16e Zuigerplastocht

Buurtcentrum de Joon

Bosplaat 20

8223 CV Lelystad
20
20
40
40
07:30 Parkeerterrein van de Draaikolk
0:30

37. 
16-19 juni
Plus Wandel4Daagse Alkmaar
4 x 15
4 x 25
4 x 35
4 x 45
-


38. 
18 & 19 juni
Amersfoortse twee daagse

Sportpark "Vermeerkwartier"

Gasthuislaan 70  

3817 EP Amersfoort
-
2 x 30
2 x 40
2 x 50
5:45 Parkeerterrein van de Draaikolk
0:40

39. 
19 juni
Montfoortloopwandeltocht

sportvelden MSV '19

Bovenkerkweg 76 

3417 TA Montfoort (UT)
20
30
30
30
6:30 Parkeerterrein van de Draaikolk (er schijnt in deze periode een voetbaltoernooi op TV te zijn; vandaar zo vroeg)
0:50

40. 
26 juni 
KNDA wandelmars

Muziekvereniging Kunst Na De Arbeid 
Sportlaan 5

2841 EB Moordrecht
15
25
40
40
6:15 Parkeerterrein van de Draaikolk
1:00


3 juli
Heineken Wandeldag

Heineken Ontvangst Centrum

Docterkampstraat 7

5222 AM

’s Hertogenbosch
-
30
40
40 / 50
6:00 Parkeerterrein van de Draaikolk
1:04


3 / 4 juli
Gooiwandeltocht

Kantine van camping ‘De Fransche Kamp’, 

Franse Kampweg 5a, 

1406 NV Bussum
15 /25
30
40
50
8:00 Parkeerterrein van de Draaikolk
0:30

41. 
10 juli
Oranjekazerne

Clement van Maasdijklaan

6816 TV Schaarsbergen (Arnhem)
20
30
40
40
7:00 Parkeerterrein van de Draaikolk
1:00

42. 
13-16 juli
Internationale Vierdaagse Wandeltochten, Apeldoorn
4 x 20
4 x 30
4 x 40
4 x 50
-


43. 
20-23 juli
Internationale Vierdaagse Afst.marsen Nijmegen

4 x 30
4 x 40
4 x 50
-
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