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     Aanmeldingsformulier  najaarscursussen   

Voornaam:

Achternaam

Geslacht:                                                                 Geboortedatum: 

Straat: 

Postcode  :                 



Plaats:  

E-mailadres:                          

  
           Telefoon: 

 Aankruisen welke cursus je wilt.

· Beginnerscursus aanvang zaterdag 3oktober 09.00 uur

· Gevorderdencursus aanvang zaterdag 3 oktober 09.00 uur

· Fitness walkingcursus aanvang zaterdag 3 oktober 09.00 uur

· Geef hieronder kort een omschrijving van je niveau, loopervaring en je doel.

Hoeveel keer per week kan en wil je trainen? 

Sinds wanneer beoefen je de hardloopsport? 

Beoefen je ook andere sporten? Zo ja, welke? 

Heb je wel eens meegedaan met hardloopwedstrijden? Zo ja, welke? 

Wat is je trainingsdoel in 2009, wat wil je bereiken? 

· Geef hieronder bijzonderheden aan over je lichamelijke conditie, blessure of ziekte

die van belang kunnen zijn bij de cursus die je wilt volgen:

Dit formulier invullen en mailen naar ben.stuivenberg@yahoo.com of inleveren op de eerste training.

