Deelname Trim Slimmers aan de 7e Wandelmarathon van Egmond 23 en 24 januari 2010:
Op 23 en 24 januari a.s. organiseert Le Champion voor de 7e keer de Wandelmarathon van Egmond. Een aantal Trim Slimmers gaat hier weer aan meedoen. Tot 11 januari kan nog worden ingeschreven via hun site. Wandelen kan alleen nog op zondag 24/1, Nordic Walken kan nog op beide dagen. Na inschrijving is niet mogelijk.
Bus naar Schoorl: zondag 14 februari 2010:

Zondag 14 februari gaat de bus weer naar Schoorl. Dit Trim Slim evenement is een jaarlijks uitje voor hardlopers en wandelaars/Nordic Walkers. De hardlopers gaan mee om hun uiterste best te doen, de wandelaars om hen aan te moedigen en te genieten van strand en duinen rondom Schoorl. De bus is inmiddels vol. Er staan zelfs mensen op de wachtlijst.  Info bij Vino Burgers.

Nordic Walk weekend Ameland 9 – 10- 11 april 2010/start voorbereidende training:

Op zaterdag 10 april zal een groep Nordic Walkers deel gaan nemen aan de 5e Nordic Walk Ameland. Net als voorgaande jaren maken zij daar weer een gezellig weekend van. Vanaf maandag 1 februari zal Herman Bakker vanuit het buurthuis starten met een speciale training. Iedereen die meegaat naar Ameland en uiteraard ook andere Trim Slimmers zijn welkom op deze training, waar vooral aandacht zal worden besteed aan heuvel- en strandtraining. Neem je Nordic Walkingpoles mee. Start van deze trainingen: maandag 1 februari a.s. vanaf 9.15 uur vanuit de Draaikolk.
Apenloop 16 mei 2010, 8e keer:

De Stichting Trim Slim organiseert op 16 mei a.s. een wandeltocht door de prachtige gebieden van Almere. Inschrijving  op de dag zelf: € 4,00 per persoon. Een deel van de opbrengst is bestemd voor “Stichting Aap”. Loop je ook weer mee?  Er is keuze uit de afstanden 40, 30, 20, 15, 10 en 5 kilometer. Start locatie: Natuurcentrum Het Eksternest, Op Stadslandgoed De Kemphaan, Kemphaanstraat 1, 1358 AD Almere. De organisatie heeft ook dit jaar weer een groot aantal vrijwilligers nodig. Info bij Mets van Aken. Emailadres:  m.v.aken@hccnet.nl.

Trainingsweekend Orvelte 28 – 29 – 30 mei 2010:

In het weekend van 28 t/m 30 mei a.s. willen wij een trainingsweekend organiseren in Orvelte. De kosten bedragen ca. € 110,- per persoon, incl. eten. Dus wandelaars/hardlopers en partners mogen mee. Geef u snel op want er is maar voor 37 personen plaats. Ca. 30 mensen staan al op de lijst. Info Karin Beers of Rene Tenniglo. Emailadres: rene@tenniglo.speedling.nl. 
Samenloop voor Hoop 29 en 30 mei 2010:

Op 29 en 30 mei a.s. organiseert Samenloop voor Hoop ten bate van de KWF voor de 2e maal in Almere een 24 uurs wandelmarathon. Net als vorig jaar zal Trim Slim hierbij vertegenwoordigd zijn. Je kunt je nu al opgeven voor een van de teams. Teamleden lopen gedurende 24 uur afwisselend,zo wandelt er altijd minstens een teamlid op de baan. Voorafgaand zamel je als teamlid zoveel  mogelijk geld in. Laat je dus sponsoren door familie, buren, kennissen e.a. Naast het wandelen is het de bedoeling dat ieder team activiteiten organiseert om de teamopbrengst te verhogen. ’s Nachts bestaat er de mogelijkheid om op het terrein te overnachten in tenten. Maar onze ervaring van vorig jaar is dat juist de nachtelijke rondes het indrukwekkendst waren. Hierbij moedigen wij jullie aan om ook in de nacht van de partij te zijn. Geef je snel op, zodat we massaal onze club Trim Slim kunnen vertegenwoordigen. Kosten  € 10,- p.p. , vooraf te betalen. Info: Ronneke de Lange en/of Astrid Lammers.  Emailadres: ronnekedelange@gmail.com. Een intekenlijst hangt in het buurthuis.
