    TRIM  SLIM ORGANISEERT DE




M.O.A

Marathon op afbetaling

4 avonden x 10 km en 548 meter = 42 km 192 m

 1/2M.O.A 

½ Marathon op afbetaling

4 avonden x 5 km en 274 meter   = 21 km  96 m

OP  9, 10, 11, 12  OF  13 AUGUSTUS 2010

STARTTIJD : WANDELAARS 18.30  - 19.00 UUR

                          HARDLOPERS  18.30  - 19.30 UUR

INSCHRIJVING  DE DRAAIKOLK

OP MAANDAG  9  OF DINSDAG 10 AUGUSTUS

VANAF 18.30 UUR

