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Aanmeldingsformulier  cursus Trim Slim Almere      
Voornaam en  Achternaam:
Geslacht:  M / V

                                     
Geboortedatum:
Straat:  

Postcode:






Plaats:  

E-mailadres: 






Telefoon: 

 Aankruisen welke cursus je wilt.

· Cursus hardlopen voor beginners, vanaf zaterdag 6 maart 9.00 uur

· Cursus Fitness Walking, vanaf zaterdag 6 maart 9.00 uur

Hoeveel keer per week kan en wil je trainen? 

Beoefen je ook andere sporten? Zo ja, welke? 

Wat is je trainingsdoel in 2010, wat wil je bereiken? 

· Geef hieronder bijzonderheden aan over je lichamelijke conditie, blessure of ziekte of mogelijke andere zaken die van belang kunnen zijn voor de trainer van  de cursus die je wilt volgen.
Dit formulier kunt in volledig ingevuld mailen naar: aanmelding@trimslim.nl
Na ontvangst van dit aanmelding formulier zenden wij je (per e-mail) nadere informatie over 
de juiste datums, betalingswijze en nog wat andere informatie over de cursus. 
