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Plaatsing Miss Rietjeliberty voor Rietje 60 jaar
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Trimslim organiseert de Marathon op afbetaling (MOA) op 9, 10, 11, 12 en 13 augustus a.s.
Ook dit jaar wordt door Trimslim weer de Marathon op afbetaling georganiseerd voor hardlopers, sportief wandelaars en Nordic Walkers. Je kunt hierbij kiezen uit:

Marathon op afbetaling

Bij deze loop kun je 4 avonden x 10 km en 548 meter (samen 42 km en 192 meter) lopen.

Of

Halve marathon op afbetaling
Bij deze loop kun je 4 avonden x 5 km en 274 meter (samen  21 km  en 96 mreter) lopen.

Je kunt 4 avonden kiezen uit 5 avonden, dat zijn:
maandag 9 augustus
dinsdag 10 augustus
woensdag 11 augustus  
donderdag 12 augustus en/of 
vrijdag 13 augustus.

Inschrijving
Locatie: De Draaikolk.
Op maandag 9 of dinsdag 10 augustus vanaf 18.30 uur.
Starttijden:
Wandelaars en Nordic Walkers:18.30  - 19.00 uur.
Hardlopers: 18.30  - 19.30 uur.
Informatie kun je vragen via mail: m.v.aken@hccnet.nl
Bedankberichtje
Hierbij wil ik iedereen bedanken die mij tijdens mijn ziekte via emails, bloemen, kaarten, vruchtensappen enz. hebben laten blijken aan mij te denken. Inmiddels ben ik weer voldoende opgeknapt om met ingang van zaterdag 10 juli weer training te kunnen geven

Met vriendelijke groet.
Mets van Aken
Rietje van Opmeer, zeer actief lid van bestuur Trim Slim Evenementen en van de Apenloop, hardloopster in hart en nieren bij Trim Slim, bereikt vrijdag 16 juli de respectabele leeftijd van 60 jaar.





Ook gaat zij de Marathon van New York lopen in november. 


Ter ere hiervan hebben leden van het bestuur van Trimslim evenementen  een speciale uitvoering van Miss Liberty gefabriceerd en bij Rietje in de tuin geplant.














